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Tinh duc - d6 la quyéet dinh cua ban

Diéu quan trong la tw ban Iam quyét dinh vé co thé cua minh va viéc khi
muon quan hé tinh duc. Piéu nay co6 nghia la quyét dinh diéu gi phu hop
voi ban.

Ai quyét dinh viéc khi
nao quan hé tinh duc?

Ban quyét dinh:

« V& viéc ban c6 mudn quan hé tinh duc
hay khéng

« V& viéc nglrng quan hé tinh duc béat clr
lic nao, ngay ca sau khi da déng y

V& nhirng diéu ndo mudn lam hoac
khoéng mudn lam khi quan hé tinh duc

« Vé kiéu quan hé tinh duc ban mubn

Néu t6i quyét dinh
khéng muon quan hé
tinh duc thi sao?

Ban luén cé quyén quyét dinh néu ban
khéng mudn quan hé tinh duc. Néu ban
khéng cdm thay &n hoac an toan, thi
day khéng phai la thei diém thich hop
dé quan hé tinh duc.

C6 nhirng cach khac dé gan gii ma
khéng can quan hé tinh duc. Ban cé
thé gan giii vé mét thé xac bang cach
vudt ve va hén hit va phat trién suw than
mat vé& mat tinh cdm qua sw quan tam
cham so6c cho nhau.

Ca ban va ngudi ban tinh ciia ban, ngwdi ma ban mudn quan hé tinh duc, can phai
dong y rang ca hai ngwdi deu muon quan hé tinh duc trwéde khi tien hanh viéc quan
hé tinh duc. Biéu nay dwoc goi la sw dong thuan.

Néu co ngwdi quan hé tinh duc v&i ban ma khéng dwoc sw déng y cua ban, ho co

thé bi budc toi hinh sw.

Ngoai ra con c6 luat quy dinh vé viéc quan hé tinh duc & cac dé tudi khac nhau.
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inh duc - dé la quyét dinh cta ban

Sw quan hé tinh duc an toan hon ¢é nghia la gi?

Quan hé tinh duc an toan hon cé nghia la:

+ Quan hé tinh duc khi nhirng ngwdi tham gia cadm thay sén sang

« Bao vé chinh ban va ban tinh ctia ban tranh khéi cac bénh lay truyén qua dwéng
tinh duc (STIs)

« Bao vé chinh ban va ban tinh ctia ban khai viéc cé thai ngoai v muédn

Noi vé viéc quan hé tinh duc an toan hon va viéc tranh thai treéc khi quan hé tinh
duc la mét phan quan trong trong méi quan hé lanh manh.
Tim hiéu thém vé cach ban cé thé c6 quan hé tinh duc an toan hon.

| . beée biet theém thong tin:
» Lién lac v&i bac si hoac y ta cua ban
« Lién lac v&i phong kham Ké Hoach

O ' ﬂ A Hda Gia dinh Victoria (Sexual Health
|| Victoria’s Clinic)

» Tham trang mang Trung Tam DPa Van Hoéa

v 0 “ Strc Khée Phu N (Multicultural Centre for

< Women’s Health) - danh cho phu nir thuéc
cac nén van hoéa va ngén ngir khac

Céc bién phép tranh thai «  Tham trang mang Equinox — v& cac dich vu

chuyén déi gii

» Tham trang mang Pronto - danh cho nam
gi¢i co quan hé tinh duc v&i nam gioi

* Tham trang mang Minus 18 - danh cho
nhirng ngudi tré ddng tinh niy, déng tinh

Duong Wt RNl
wong cir nam, lwdng gidi, chuyén gi¢i va lwdng tin
s (LGBTI)

« Tham trang mang TouchBase- dé biét thém

thdng tin, sw hd tro va cac dich vu danh
X N cho nhirng nguwoi LGBTI

Mang bao cao su dé tw bao vé tranh nhiém «  Tham trang mang ctia Family Planning
céc bénh qua dwong tinh duc (STls va BBVs) Victoria dé biét thém thong tin vé tudi duwoc
Nguén: quan hé tinh duc theo luat dinh.

http://www.shvic.orqg.au/sex-its-your-decision

Tuyén bé: Théng tin nay da duoc 4n hanh véi sw tw van va phé chuén béi: Multicultural Centre for Women’s Health (Trung tdm da van hoa vé stic khde phu ni¥). Tuyén b ttr chéi trach
nhiém: Bang théng tin nay chi cung cép théng tin téng quat. Tinh céch phu hop cta thong tin tdng quét nay sé khéc nhau tuy theo timg ngudi, tay thudc vao hoan canh cé nhén cta qui vi.
Qui vi nén tim ¢ vén vé y té hodc phap Iy cu thé cho hoan cénh cé nhan cta minh. Bn quyén © Béan quyén cua tai liéu trén to théng tin nay thudc sé hitu clia Sexual Health Victoria

(hodc trong mét sé truong hop, thudc cac nhém thir ba) va tuén theo Bao luat Ban quyén 1968. Chuing t6i cho phép qui vi tai xuét ban hay trao déi cac tai liéu bén quyén cia chung téi néu
qui vi la mét té chire gido duc phi loi nhuén, véi muc dich cung cép théng tin cho sinh vién hoc sinh cta qui vi mién Ia c6 16i tuyén bé tir chéi tréch nhiém dinh kém theo tai liéu do. Bat ky sw
tai ban hodc trao déi nao khac cua tai liéu nay, phai duoc sw déng y truée cia ching téi, bang cach dién va gui don xin duoc chap thuén.
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