
 

 

गभर्िनरोधक गोली  
यिद आप यौन-िकर्या कर रही ह� और आप गभर्वती नह�  होना चाहती �, तो आपको गभर्िनरोध का उपयोग करन ेकी 

आवश्यकता ह।ै गभर्िनरोध को जन्म-िनयंतर्ण या पिरवार िनयोजन भी कहा जाता ह।ै 

हरेक महीने आपका अंडाशय एक अंडा उत्पािदत 

करता ह।ै जब कोई पुरुष वीयर्स्खलन करता ह,ै  

तो उसके वीयर् म� लाख� शुकर्ाणु होते ह�। गभर्धारण के 

िलए इनम� से केवल एक ही शुकर्ाणु को आपके एक 

अंडे से िनषेचन करना आवश्यक होता ह।ै आपके  

यौन-िकर्या करते समय गभर्िनरोधक के उपयोग से 

आपके गभर्वती होने का खतरा कम हो जाता ह।ै 

गभर्िनरोधक गोिलया ँक्या होती ह�?  

गभर्िनरोधक गोिलय� म� ऐसे ह�म�न होते ह� जो 
िन�िलिखत के माध्यम से गभर्धारण रोकने म�  
मदद करते ह�: 

 आपके अंडाशय से अंड� के सर्ािवत होने  
को रोककर 

 आपके पेड़ू (गभार्शय के �ार) म� �ेष्मा को 
गाढ़ा बनाकर, जो शुकर्ाणु� को आपके 
गभार्शय म� पर्वेश करना और अंडे को 
िनषेिचत करना किठन बना दतेा ह।ै 

गभर्िनरोधक गोली का पर्त्येक िदन सेवन िकया जाना 
चािहए। सबसे पर्भावी उपयोग के िलए सबसे अच्छा 
यह रहता ह ैिक हरेक गोली को पर्त्येक िदन एक ही 
समय पर िलया जाए।  

मुँह से सेवन करने वाली गभर्िनरोधक गोिलय� के  
दो मुख्य पर्कार होते ह�: 

 संयुक्त मौिखक गभर्िनरोधक गोली (COC), 
िजसम� दो ह�म�न होते ह�। पैक� म� सिकर्य 
और िनिष्कर्य (चीनी की) गोिलयाँ,  
दोन� होती ह�। 

 केवल-पर्ोजेस्टोजन गोली (िमनी िपल या 
POP)। पैक� म� केवल सिकर्य गोिलयाँ ही 
होती ह�। 

सयंकु्त मौिखक गभर्िनरोधक गोली (COC) 
यिद आप COC ले रही ह�, तो िन�िलिखत बात�  
याद रख�: 

 हरेक िदन एक ही समय पर पर्त्येक गोली ल�, 
या इस समय के िजतना िनकट संभव हो, 
उस समय। 

 यिद आप अपने मािसक-चकर् के पाँचवे िदन 
तक गोली लेना शुरू कर�, तो गभर्धारण से 
आपका तुरंत सँरक्षण होता ह।ै 

 यिद आप अपने मािसक-चकर् म� िकसी भी 
अन्य िदन पर गोली लेना शुरू करती ह�,  
तो आप गभर्धारण से तब तक सँरिक्षत नह� 
ह�गी जब तक आपने अपने पहले पैकेट से 
सात सिकर्य गोिलयाँ न ले ली ह�।  

यिद आप कोई गोली लेना भूल जाएँ, तो िजतनी 
जल्दी आपको याद आए, उतनी जल्दी एक गोली ले 
ल�। अगले िदन सामान्य समय पर अगली गोली ल�। 

सामान्य रूप म� गोली लेती रह�, लेिकन अगल ेसात 
िदन�  तक िकसी और पर्कार े गभर्िनरोधक का 
उपयोग कर� (जसैे कंडोम)। 
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परंत ुयिद इन सात िदन� म� सात िनिष्कर्य (चीनी की) 
गोिलयाँ ले ली जाएँ, तो अगले पैकेट म� ह�म�न की 
गोिलयां लेना आरंभ कर�। यिद आप इस बारे म� 
सुिनि�त नह� ह� िक कौन सी गोिलयाँ िनिष्कर्य ह�,  
तो अपने िचिकत्सक या स्थानीय फामार्िसस्ट से पूछ�। 
यिद आप अपनी चीनी की  गोिलय� के बाद पहले 
सात िदन� म� कोई भी सिकर्य गोली न ल�, तो आपको 
आपातकालीन गभर्िनरोधक की आवश्यकता हो सकती 
ह।ै आप Women's Health Information Centre या 
Family Planning Victoria को टेलीफोन भी कर 
सकती ह�। 

कुछ पर्कार की गोिलयाँ सेवन करने के पहले िदन से 
ही पर्भावी होती ह�। आप िकस पर्कार की गोिलय� का 
उपयोग कर रही ह�, इसके बारे म� अपने स्वास्थ्य 
�वसायी या स्थानीय फामार्िसस्ट से पूछ�। 

COC िकतना पर्भावी होता ह?ै 
जब COC को हरेक िदन एक ही समय म� िलया जाता 

ह,ै तो इसका उपयोग करने वाली 100 म� से एक से 
भी कम मिहला गभर्वती होगी। यिद आप गोली को 
अिनयिमत रूप से लेती ह�, या आपको गंभीर दस्त 

और उल्टी होती ह,ै या अगर आप कोई अन्य दवाई ले 
रही ह� जो इस गोली के अवशोषण को पर्भािवत करे, 
तो आपके गभर्वती होने की संभावना और अिधक हो 
जाती ह।ै 

यिद आपको इसे लेने म� 24 घंटे से अिधक की दरेी हो, 
तो आप गभर्वती हो सकती ह�। 

COC लेन ेके फायद ेक्या ह�? 
 कम रक्तसर्ाव के साथ एक िनयिमत  

मािसक-चकर्। 
 मुँहास� म� अक्सर सुधार होता ह।ै 
 मािसक-चकर् म� मामूली या िबल्कुल भी  

ददर् या बेचैनी नह� होती ह।ै  

COC लेन ेके नकुसान क्या ह�? 

 सँवेदनशील स्तन, िमतली (बीमार महसूस 
करना) और अपने मािसक-चकर् के बीच म� 
रक्तसर्ाव होना, मुख्य रूप से गोली लेने के 
पहले कुछ महीन� म�। 

 

 कुछ मिहला� म� गोली की वजह से वजन म� 

वृि�, मनोदशा म� बदलाव या कामेच्छा 
(यौन-िकर्या म� अिभरुिच) म� कमी हो  
सकती ह।ै 

 दलुर्भ स्वास्थ्य समस्याएँ। 
 COC यौन संचािरत संकर्मण� (STI) से 

आपका सँर�ण नह� करेगी।  

स्वास्थ्य के िलए क्या खतरे ह�? 
गोली से गंभीर स्वास्थ्य समस्याएँ होना दलुर्भ होता 
ह।ै धूमर्पान से हािनकारक पर्भाव� का खतरा ब� 
जाता ह।ै गोली िन� रोग� से गर्स्त मिहला� के िलए 
उपयुक्त नह� होती ह:ै 

 माइगेर्न के कुछ पर्कार 
 रक्त के थके्क बनने का इितहास  
 यकृत की समस्याएँ 
 योिन से असामान्य रक्तसर्ाव। 

केवल-पर्ोजसे्टोजन गोली (POP) 

यिद आप POP ले रही ह�, तो िन�िलिखत याद रख�: 

 आपको इसे पर्त्येक िदन िबना अन्तराल के 
लेना चािहए (तब भी जब आप अपने 
मािसक-चकर् से गुजर रही ह�) और इसे 
पर्त्येक िदन एक ही समय पर लेना चािहए। 
POP पैक म� कोई िनिष्कर्य (चीनी की) 
गोिलयाँ नह� होती ह�। 

 यिद आप अपने मािसक-चकर् के पहले पांच 
िदन� म� इसे लेना शुरू करती ह�, तो यह 
तुरंत काम करना शुरू कर दगेी। यिद आप 
िकसी दसूरे समय म� इसे शुरू करती ह�,  
तो आपको तबतक संर�ण पर्ा� नह� होगा 
जबतक आपने इसे लगातार तीन िदन� तक 
न ले िलया हो।  
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 यिद आपको POP लेने म� तीन घंटे से अिधक 

की दरेी हो जाती ह,ै तो आपको तब तक 
िकसी अन्य गभर्िनरोधक का उपयोग करना 
चािहए (जैसे कंडोम) जब तक आपने इसे 
तीन लगातार िदन� तक न ले िलया हो। यिद 
आप एक बार गोली न लेने के बाद 
असुरिक्षत यौन-िकर्या करती ह� और आप 
गभर्वती नह� होना चाहती ह�, तो आपको 
िजतनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी 
आपातकालीन गभर्िनरोधक लेना चािहए। 

POP लेन ेके क्या फायद ेह�? 
 इसका पर्योग उन मिहला� के �ारा िकया 

जा सकता ह ैजो एस्टर्ोजन ह�म�न नह� ले 
सकती ह�। 

 जब आप स्तनपान करा रही ह�, तो इसका 
उपयोग करना सुरिक्षत होता ह।ै 

 यह मािसक-चकर् म� ददर् और बेचैनी को कम 
कर सकती ह।ै 

POP लेन ेके नकुसान क्या ह�? 
 आपको पर्त्येक िदन एक ही समय पर इसे 

लेना याद रखना होता ह।ै 
 इससे कुछ पक्ष-पर्भाव हो सकते ह�, िजनम� 

अिनयिमत रक्तसर्ाव, मनोदशा म� बदलाव, 
िसरददर् और मँुहासे होना शािमल ह।ै 

POP िकतनी पर्भावी होती ह?ै  
जब POP को पर्त्येक िदन एक ही समय पर िलया 
जाता ह,ै तो इसका उपयोग करने वाली 100 
मिहला� म� से एक से कम मिहला गभर्वती होगी। 
यिद आप अपने मािसक-चकर् के पहले िदन ही इसे 
लेना शुरू कर दतेी ह�, तो यह तुरंत काम करना शुरू 
कर दगेी। यिद आप अपने मािसक-चकर् के िकसी दसूरे 

िदन इसे शुरू करती ह�, तो आपको पहली बार POP 
लेने के बाद पाँच िदन� के िलए िकसी अन्य 
गभर्िनरोधक (जैसे कंडोम) का उपयोग करने की 
आवश्यकता होगी। 

यिद आपको उल्टी या गंभीर दस्त हो, तो हो सकता ह ै
िक POP आपके शरीर �ारा अवशोि�त न की जा 
सके। यिद आप िचितत ह�, तो िचिकत्सीय सलाह ल�। 

क्या आपको पता ह?ै 

 आपके पास गभर्िनरोधक का उपयोग करने 
और अपने पर्जनन को िनयंितर्त करने का 
अिधकार ह।ै 

 आप अस्थायी और पर्ितवत� गभर्िनरोधक का 
उपयोग करने का चयन कर सकती ह�। 

 गभर्िनरोध के ऐसे तरीके उपलब्ध ह� िजसम� 
आपको अपने साथी को शािमल करने की 
�रूरत नह� होती ह।ै 

 कुछ पर्दाता� के पास कुछ गभर्िनरोधक 
अपेक्षाकृत सस्ती कीमत पर उपलब्ध होते ह�। 

 गभर्िनरोधक� का उपयोग करने वाली 
�यादातर मिहला� को पक्ष-पर्भाव� के साथ 
थोड़ी सी परेशानी होती ह।ै  

कंडोम का पर्योग करना हमेशा एक अच्छा 
िवचार होता ह ै

चाह ेआप िकसी भी गभर्िनरोधक का चयन कर�, 
कंडोम का उपयोग करना यौन संचािरत संकर्मण� 
(STI) स ेअपन ेआप को बचान ेका एकमातर् मागर्  
होता ह।ै 

ऑस्टेर्िलया म� सबसे आम STI chlamydia ह।ै अगर 
chlamydia का उपचार न िकया जाए, तो इससे 
बांझपन हो सकता ह।ै पर्त्येक बार यौन-िकर्या करते 
समय कंडोम का उपयोग करना HIV/AIDS और अन्य 
यौन रोग� के िवरु� आपके िलए सबसे अच्छा संरक्षण 
होता ह।ै 

अन्य गभर्िनरोधक आपको यौन संचािरत संकर्मण�  े 
िवरु�  रंक्षण उपलब्ध नह�  कराँग।े  
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पुरुष का कंडोम 

पुरुष का कंडोम एक महीन रबर की या िसथेिटक 

परत होती ह ैिजसे खड़े (कड़े) िलग पर पहना जाता 

ह।ै यह शुकर्ाणु� को एकतर् करता ह ैऔर उन्ह� योिन 

और गभार्शय म� पर्वेश करने से रोकता ह ै(जहाँ बच्चे 

का िवकास होता ह)ै।  

आपको पर्त्येक बार यौन-िकर्या करते समय एक नए 

कंडोम का उपयोग करना चािहए और इसे सही ढंग से 

पहनने और उतारने के िलए ध्यान रखना चािहए। 

कंडोम केवल एकल उपयोग के िलए होते ह� और इन्ह� 

फाम�िसय� (केिमस्ट�) से खरीदा जा सकता ह।ै 

और अिधक जानकारी कहा ँस ेपर्ा�  हो सकती  ै 

 अपने स्थानीय िचिकत्सक (जीपी) से  
 अपने स्थानीय फामार्िसस्ट से 
 Nurse on Call – 1300 60 60 24 
 Family Planning Victoria 

टेली: 03 9257 0100 या 1800 013 952 
(िन:शुल्क कॉल)  
वेब: www.fpv.org.au 

 Women's स्वास्थ्य सचूना क� दर् (केवल 
िवक्टोिरया)   
Royal Women’s Hospital 
टेली: (03) 8345 3045 या 1800 442 007 
(गर्ामीण के्षतर्� से कॉल करने वाल� के िलए)  
ईमेल: whic@thewomens.org.au  

 Women’s दवाएँ सचूना सेवा  
टेली: (03) 8345 3190  
ईमेल: 
drug.information@thewomens.org.au 

संबंिधत तथ्य पतर्क  

 गभर्िनरोध - आपके पास उपलब्ध िवकल्प 
 लंबे समय तक कायर्रत पर्ितवत� 

गभर्िनरोधक (LARC) 
 आपातकालीन गभर्िनरोधक 
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