
பாலியல் ரீதியாக பரவக்கூடிய ந�ோய்த்தொற்றுகள் (STIs) 
மற்றும் இரத்தப்போக்கு வைரஸ் (BBV) ச�ோதனை: 

என்ன எதிர்பார்க்கலாம்

பாலியல் ரீதியாக பரவக்கூடிய ந�ோய்த்தொற்றுகள் (STIs) மற்றும் இரத்தப்போக்கு 
வைரஸ்கள் (BBV கள்) யாரையும் பாதிக்கலாம். 

ஒரு STI மற்றும் BBV ச�ோதனையில் என்ன உள்ளடங்கியுள்ளது?

உங்கள் மருத்துவரிடம் அல்லது நர்ஸிடம் நீங்கள் கலந்துரையாடும் விஷயங்கள் இரகசியமாக 
வைக்கப்படும். நீங்கள் உங்கள் விருப்பப்படி ஒரு ஆண் அல்லது ஒரு பெண் மருத்துவர் அல்லது 
நர்ஸை தேர்வு செய்யலாம். 

என்ன ச�ோதனை செய்ய வேண்டும், எவ்வளவு இடைவெளியில் ச�ோதனை செய்யப்பட வேண்டும் 
என்பதை அறிய மருத்துவர் அல்லது நர்ஸ் உங்களிடம் சில கேள்விகளைக் கேட்கலாம். கேள்விகள் 
பின்வருமாறு இருக்கலாம்:

• உங்களுக்கு எத்தனை உடலுறவு துணைவர்கள் உள்ளார்கள்?
• ஆணுறை ப�ோன்ற தடைகளை நீங்கள் பயன்படுத்துகிறீர்களா?
• உங்கள் உடலுறவு துணைவர்கள் ஆணா,  பெண்ணா அல்லது இருபாலினருமா அல்லது வேறு

வகையா?
• நீங்கள் உடலுறவில் ஈடுபட்ட கடந்த முறை எப்போது?
• உங்கள் உடலுறவு நடைமுறைகள் என்ன?

மருத்துவர் பின்னர் உங்களுக்கு என்ன ச�ோதனைகள் தேவை என்பதை விளக்குவார்.

நீங்கள் உடலுறவு க�ொள்ளும் மற்றும் 30 வயதிற்கு உட்பட்டவராக இருந்தால், உடலுறவு துணைவரை 
மாற்றி இருந்தால�ோ, அல்லது நீங்கள் மற்ற ஆண்களுடன் உடலுறவு வைத்துக் க�ொள்ளும் ஆணாக 
இருந்தால், நீங்கள் வருடத்திற்கு ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்டமுறைகள�ோ ச�ோதிக்கப்பட 
வேண்டும் என்று பரிந்துரைக்கப்படுகிறது. 

எவ்வளவு இடைவெளியில் ச�ோதனை செய்யப்பட வேண்டும் என்பதை அறிய உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது நர்ஸிடம் பேசுங்கள்.
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ஒரு STI பரிச�ோதனைக்கு 
உங்களிடம் இவை கேட்கப்
படலாம்:

ஒரு STI பரிச�ோதனைக்கு உங்களிடம் இவை கேட்கப் படலாம்:

சிறுநீர் (மலம்) மாதிரி ஒரு ஒற்றியின் மாதிரி ஒரு இரத்த மாதிரி

ஆல�ோசனை அறையில் ஒரு தனிப்பட்ட இடத்தில் இடுப்புப் பகுதியில் 
இருந்து கீழே உடைகளை அகற்ற வேண்டும். மருத்துவர்கள் உங்கள் 
தனியுரிமைக்கு மரியாதை அளிக்கும் தொழில் நெறிஞர்கள் ஆவர். 

ஒரு இரத்த மாதிரி

உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருந்தால் உடல் பரிச�ோதனை.

எடுக்கப்பட்ட மாதிரிகள் ந�ோய்க்குறியியல் 
ச�ோதனைகள் என்று அழைக்கப்படுகின்றன, 
மேலும் STI கள் அல்லது BBV களை 
ச�ோதிப்பதற்காக ஒரு ஆய்வகத்திற்கு 
அனுப்பப்படுகின்றன. 

முடிவுகள் வருவதற்கு ஒரு வாரம் வரை 
ஆகலாம். 

ச�ோதனை முடிவுகளை கலந்தாலோசிக்க 
மருத்துவர் அல்லது நர்ஸுடன் மற்றொரு 
சந்திப்பு உங்களுக்கு தேவைப்படலாம். 
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STI மற்றும் BBV பரிச�ோதனைக்கு எவ்வளவு செலவு ஆகும்?

நீங்கள் ஒரு மெடிகேர் அட்டை வைத்திருந்தால், ந�ோய்க்குறியீடு ச�ோதனைகள் ம�ொத்தமாக 
செலுத்தப்படலாம். 

இதன் ப�ொருள் அந்தத் த�ொகை அரசாங்கத்தால் செலவிடப்படுகிறது, மேலும் நீங்கள் 
ச�ோதனைகளுக்கு பணம் செலுத்துவதில்லை.

மருத்துவச் சந்திப்பிற்கான செலவினம் நீங்கள் எங்கு செல்கிறீர்கள் என்பதைப் ப�ொறுத்து 
வித்தியாசமாக இருக்கும்: 

• நீங்கள் மெடிகேர் அட்டை மற்றும் / அல்லது உடல்நலம் அட்டை வைத்திருந்தால், சில
கிளினிக்குகள் உங்கள் சந்திப்புக்கு ம�ொத்தமாக செலுத்தப் படலாம்.

• சில கிளினிக்குகள் ஒரு இடைவெளி கட்டணம் செலுத்துமாறு கேட்கும். இதன் ப�ொருள் உங்கள்
சந்திப்பின் செலவுத் த�ொகையின் ஒரு பகுதியை  நீங்கள் செலுத்த வேண்டியிருக்கும்.

• உங்களிடம் ஒரு மெடிகேர் கார்டு இல்லாவிட்டால், நீங்கள் சந்திப்பிற்கான முழு செலவு செலுத்த
வேண்டும்.

நீங்கள் செல்லும் முன் சந்திப்பிற்கான செலவைப் பற்றி கேட்க கிளினிக்கை அழைக்கலாம்.

மருந்து அல்லது சிகிச்சை தேவைப்பட்டால், மருத்துவமனை அல்லது மருந்தகத்தில் ஒரு செலவு 
ஏற்படலாம்.

நீங்கள் Family Planning Victoria clinic [விக்டோரியா 
குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு கிளினிக்குக்கு வந்தால் என்ன 
எதிர்பார்க்கலாம்:

Family Planning Victoria அதன் உறுப்பினர்களுக்கு நிபுணத்துவம் க�ொண்ட, அந்தரங்கமான STI 
மற்றும் BBV ச�ோதனைகளை அளிக்கிறது. இனப்பெருக்க மற்றும் பாலியல் சுகாதார விஷயங்களில் 
நிபுணத்துவ ஆல�ோசனையையும் அக்கறையையும் நாங்கள் வழங்குகிற�ோம்.
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மேலும் விவரங்களுக்கு :

• உங்கள் மருத்துவரை அல்லது நர்ஸை
அணுகவும்

• Family Planning Victoria’s clinic
[விக்டோரியா குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு
கிளினிக்]கை அணுகவும்

• Family Planning Victoria’s
இணையதளத்தில் செலவுகள் மற்றும்
அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்
பற்றி பார்க்கலாம்.

• “STI க்கள் மற்றும் BBV க்கள் என்ன?”
என்பதைப் பற்றி படியுங்கள்.

நீங்கள் இவற்றை பார்க்க
ஆர்வமாக இருக்கலாம்:

பாலியல் சுகாதார சேவைகளை 
அணுகும் இளைஞர்களைப் 
பற்றிய வீடிய�ோவைக் காண இந்த 
இணைப்பைக் கிளிக் செய்யுங்கள்.

நீங்கள் எங்கள் மருத்துவமனைக்கு வருகிறீர்கள் 
என்றால்:

• படி 1: எங்களது பாக்ஸ் ஹில் கிளினிக்கிற்கான
03 9257 0100 அல்லது எமது மெல்போர்ன்
நகர் கிளினிக்கிற்கான 03 9660 4700 என்ற
த�ொலைபேசிகளில் உங்கள் சந்திப்பிற்காக 
அழைக்கலாம், அல்லது ஆன்லைன்
முன்பதிவுகளுக்கான மற்றும் “ட்ராப் இன்” 
னிர்கான தகுதி மட்டும் நேரங்களைப் பார்க்க 
எங்கள் இணையத்தளத்தைப் பார்க்கலாம்.

• படி 2:  இது எங்கள் மருத்துவமனைக்கு
உங்கள் முதல் வருகை என்றால், நீங்கள் ஒரு
பதிவு படிவத்தை பூர்த்தி செய்ய வேண்டும்.
நீங்கள் படிவத்தை பூர்த்தி செய்ய உதவி
தேவைப்பட்டால் வரவேற்பரை அலுவர்கள்
உங்களுக்கு உதவுவார்கள்.

• படி 3: உங்கள் ப�ொது மற்றும் பாலியல்
மற்றும் இனப்பெருக்க ஆர�ோக்கியம் பற்றிய
கேள்விகளை கேட்கும் ஒரு மருத்துவர் அல்லது
நர்ஸிடம்  நீங்கள் பேசுவீர்கள்.

• படி 4: மருத்துவர் அல்லது நர்ஸ் எந்தவ�ொரு
பரிந்துரைக்கப்பட்ட பரிச�ோதனையையும்
விளக்குவார்.

• படி 5: பரிந்துரைக்கப்பட்ட  ச�ோதனைகளில்
நீங்கள் விரும்பும் ச�ோதனைகளை
மேற்கொள்ளலாம் மற்றும் உங்கள் ச�ொந்த மாதிரி
சேகரிக்கலாம்.

• படி 6: அடுத்த சந்திப்பில் முடிவுகளை
கலந்தால�ோசிக்க நீங்கள் மற்றொரு சந்திப்பைச்
செய்யும்படி கேட்கப்படலாம்

கூற்று: Multicultural Centre for Women’s Health. [மகளிர் நலனுக்கான பல கலாச்சார மையத்தின்] ஆல�ோசனை மற்றும் ஒப்புதலுடன் இந்தத் தகவல் தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. துறவுரை: இந்த தகவல் இதழ் 
ப�ொதுவான தகவல்களை மட்டுமே அளிக்கிறது. தனிப்பட்ட சூழ்நிலைகளைப் ப�ொறுத்து, இதுப�ோன்ற ப�ொதுத் தகவலின் ப�ொருத்தமானது நபர் நபருக்கு மாறுபடும். உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நிலைகளுக்கு 
குறிப்பிட்ட மருத்துவ அல்லது சட்ட ஆல�ோசனையை நீங்கள் பெற வேண்டும்.. பதிப்புரிமை © இந்தக் தகவல் இதழின் தகவல்களின் பதிப்புரிமை விக்டோரியா குடும்பக் கட்டுப்பாடுக்கு (அல்லது, சில 
சந்தர்ப்பங்களில், மூன்றாம் தரப்பினருக்கு) ச�ொந்தமானது மற்றும் பதிப்புரிமை சட்டம் 1968 க்கு உட்பட்டது. நீங்கள் இலாப ந�ோக்கமற்ற கல்வி நிறுவனமாக இருந்தால், தகவல்களுக்கான துறவுரையை நீங்கள் 
சேர்த்துக் க�ொண்டால், எங்கள் பதிப்புரிமைக் க�ொண்ட தகவல்களை உங்கள் மாணவர்களுக்கு அளிக்கும் ப�ொருட்டு,  இனப்பெருக்கம் செய்யவ�ோ அல்லது பகிர்ந்துக் க�ொள்ளவ�ோ அனுமதிக்கிற�ோம். எங்கள் 
ஒப்புதல் படிவத்தை நீங்கள் பூர்த்தி செய்து சமர்ப்பதின் மூலம் எங்களுடைய எந்தவ�ொரு உள்ளடக்கத்தின் இனப்பெருக்கம் அல்லது தகவல்தொடர்பு செய்ய எங்கள் முன் ஒப்புதல் பெறுவது தேவை.
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