Tiéng Viét | Vietnamese

Am ho (Vulva) la gi?

Am hé Ia phan bén ngoai ctia bé phan sinh duc cida nir gioi.

N6 thwong bi hiéu 1am la &m dao, tuy nhién am dao la céi 16 trong
am hé, dwoc str dung trong khi quan hé tinh duc qua am dao hoac
sinh con.

Am hé hinh dang nhw thé nao?

Am ho bao géom:

« M6i nhé-Labia minora (phan da méng

khéng co 16ng xung quanh 16 am dao) \W
Y . . X P SE A
« Mai Ion -Labia majora (phan da c6 R 72 M@ &m

l6ng xung quanh méi nha) Am vat \O/Vat
« Am vat (gitp dat khoai cdm khi quan I A Mbi nh6
hé tinh duc) |
« M0 am vat (nép da phia trén am vat)  Amdao
« Niéu dao (16 tiéu)
« Am dao (16 dé quan hé tinh duc hodc  Mailon
sinh n&) ' ok

Niéu dao

Ban c6 bao gi® tw hdi “am hd cua t6i cé binh thwdng khédng?” Gibng nhw bat ky bo

phan nao cla co thé, am ho thay dbi vé hinh dang, kich thwéc, mau sac va thudng
la hai bén khong ddng déu. Dé tim hiéu thém vé cac loai méi am hod khac nhau, hay
vao trang mang www.labialibraryorg.au.
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Am ho (Vulva) la gi?

Dieu gi c6 thé gay ra sw kho chiu cho am hé?

Am ho c6 thé dé bj cdm thay kho chiu (bj dau / ngtra / khé) do:

« Rra qua nhiéu hodc st dung cac sadn pham khéng phu hop
cho moéi am hé nhw xa phong, bt thom talc hoac nwédc hoa
« Khéng c6 du chat nhon (chét 16ng tw nhién) phat ra tir bén trong
am dao trong Itc quan hé tinh duc
* Bi nhiém trung nhw nam hoac bi nhiém trung lay qua dwdng
tinh duc —
« Nhirng thay ddi cta kich thich t trong khoang th&i gian cé kinh nguyét hoac
trong th&i ky man kinh.

Toi c6 thé 1am gi dé cai thién sirc khée am hd
cua minh?

« Chi rlra méi am ho béng nwéc hodc san -Dé b|ét thém théng tin:
pham phu hop khéng cé chét xa phong

« Khéng c6 di chat nhon (chét 1dng tw - Lién lac v&i bac si ctia ban
nhién) phat ra tr bén trong a&m dao trong + Lién lac v&i phong kham Ké Hoach Hoéa
[uc quan hé tinh duc Gia Dinh Victoria (Sexual Health

- Ban c6 thé str dung chat boi tron (con Victoria’s Clinic)

* Truy cap www.labialibrary.org.au

* Tham trang mang ctia Jean Hailes’
website dé biét thém vé sw kho chiu cta
am hé va am dao

dwoc goi la ‘lube’) trong luc quan hé tinh
duc. Kiém tra nhan ctia san pham dé xem
ban c6 thé dung né chung véi bao cao su

hay khong. Ban c6 thé mua nhirng thi¥ +  Tham trang mang clia Trung Tam Strc
nay tai hiéu thubc tay hoac siéu thj Khoée Tinh Duc Melbourne (Melbourne

«  Thi& nghiém va diéu tri bat ky loai nhiém Sexual Health Centre’s website) dé dwoc
trung nao tw van vé viéc cham séc da vung sinh duc

Day chi la thong tin téng quat.
Xin qui vi néi chuyén vé&i bac si hodc y ta ciia minh dé dwoc tw van va
hwéng dan thém

Tuyén bé: Théng tin ndy da duoc &n hanh véi sw tw van va phé chuén béi: Multicultural Centre for Women’s Health (Trung tdm da vén héa vé stic khde phu ni¥). Tuyén bé tir chéi tréch
nhiém: Bang théng tin ndy chi cung cép théng tin téng quét. Tinh cach phu hop cda thong tin téng quét nay sé khac nhau tiy theo tirng ngudi, tuy thudc vao hoan canh cé nhan cta qui vi.
Qui vi nén tim cé van vé y té hoac phap ly cu thé cho hoan canh cé nhén ctia minh. Ban quyén © Ban quyén cda tai liéu trén tor théng tin nay thuéc sé hitu ctia Sexual Health Victoria

(hodc trong mét s6 truong hop, thuée cac nhém thir ba) va tuén theo Pao luét Ban quyén 1968. Chiing t6i cho phép qui vi téi xuét ban hay trao déi cac tai liéu bén quyén ctia ching téi néu
qui vi la mot t6 chirc gi&o duc phi lgi nhuén, véi muc dich cung cép théng tin cho sinh vién hoc sinh cta qui vi mién 1a cé loi tuyén bé ttr chdi trach nhiém dinh kém theo tai liéu do. Bat ky sw
tai ban hodc trao déi nao khéc cta tai liéu nay, phai duoc sw dong y truée cla ching t6i, bdng cach dién va gtk don xin duoc chép thuan.
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